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Broschüre zur

16. SEVEN SUMMITS TOUR SCHRÖCKEN 

Die SEVEN SUMMITS TOUR SCHRÖCKEN
7 Gipfel - 48 KM - 4300 HM

für ROKPA!
Ein nachhaltiges Bergerlebnis!
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EIN GRUSS

ROKPA online 

 www.rokpa.org 
  

 https://web.facebook.com/ROKPA.org 

 www.instagram.com/rokpa_international/

Summits online 

 www.7berge.at 
  

 Seven summits tour schröcken 

 sevensummits.schroecken
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Liebe Freundinnen und Freunde von ROKPA

und der Summits Tour!

Heuer im Jahr 2024 findet die SEVEN SUMMITS TOUR SCHRÖ-

CKEN zum bereits 16ten Mal statt. Die Summits Tour ist ein 

außergewöhnliches Bergerlebnis gepaart mit der Hilfe für Rokpa. 

Gleich 7 alpine Berggipfel stehen am Programm der Tour, die 

zugleich Grenzberge der Gemeinde Schröcken sind.

Die kleine Gemeinde Schröcken liegt auf 1260 m Höhe mitten in 

den Bergen Vorarlbergs. Sie wurde im 14. Jahrhundert von den 

Walsern die von der Schweiz her einwanderten besiedelt. Heute 

leben rund 220 Einwohner verteilt auf 9 Parzellen im Bergdorf. 

Schröcken ist seit 2004 der Vereinssitz der Hilfsorganisation 

ROKPA Österreich. 

Mit den Einnahmen der SEVEN SUMMITS TOUR SCHRÖCKEN 

werden Projekte der Hilfsorganisation ROKPA unterstützt. Für 

ROKPA in Österreich sind ausschließlich ehrenamtliche Mitarbei-

terinnen tätig. Einige Einblicke in unsere Tätigkeit finden sie auf 

den folgenden Seiten.

Ein großer Dank gilt allen Freiwilligen, die die Tour organisieren 

und so diese tolle Veranstaltung ermöglichen sowie den zahl-

reichen motivierten Teilnehmerinnen, den Sponsorinnen und 

Unterstützerinnen und der Gemeinde Schröcken.

Eric Leitner von ROKPA Österreich
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Factbox Summits
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• 7 Gipfel

• 48 km Streckenlänge

• 4.300 Höhenmeter Aufstieg & 4300 HM Abstieg

• Höferspitze (2.131 m) / Juppenspitze (2.412 m) /

 Mohnenfluh (2.542 m) / Braunarl (2.649 m) /

 Hochberg (2.324 m) / Rothorn (2.239 m) /

 Künzelspitze (2.397 m)

• Limitiert auf 300 Teilnehmerinnen

• Startzeiten 2:00 / 3:30 / 5:00 / 6:00 Uhr

• 2024 findet die 16. Tour statt

• 50 Helferinnen im Ziel und auf der Strecke

Wir wollen 2024 Spenden für 777 Ausbildungsmonate 
sammeln.

 

Rookie Summits Tour 
Bei der 16. Auflage der Seven Summits Tour Schröcken ist die 

Rookie Tour NEU im Programm!

Diese Tour ist die ideale Einsteiger-Tour für alle, die sich die 

Teilnahme an der großen Tour zum Ziel gesetzt haben. Für 

bergsportbegeisterte Familien mit Kindern (ab 10 Jahren) und 

Jugendlichen ist es eine tolle Möglichkeit, das Flair der Seven 

Summits Tour voll zu genießen. Und am Ende erwartet die 

Teilnehmer einen großen Applaus im Zielgelände vor dem 

Gemeindehaus.

Um 09:00 Uhr starten die Teilnehmer und es geht gleich zur 

Alpe Felle – Fürggele und zum höchsten Punkt der Tour, dem 

Hochberg auf 2.324m, der für die Teilnehmer der großen Tour 

der 5. Gipfel ist. Entlang der Südhänge von Hochberg und 

Rothorn geht’s zur Biberacher Hütte, weiter zum Landsteg und 

schließlich nach Heimboden zum Zieleinlauf.

• 1 Gipfel

• 19 km Streckenlänge

• 1.370 Höhenmeter Aufstieg & Abstieg

• Hochberg (2.324m) 

• Limitiert auf 100 Teilnehmerinnen
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SCHULE
AUSBILDUNG

VORSCHULE

STUDIUMGut gerüstet für die 1. Klasse

Bildung für Erwachsene

Fehlende Bildung verringert die Chancen auf eine nachhaltige berufliche Laufbahn und  

die Möglichkeit, ein selbstbestimmtes Leben zu führen und die eigenen Kinder in die Schule zu 

schicken. Um diesen Teufelskreis zu durchbrechen, bietet ROKPA verschiedene Ausbildungen  

für Erwachsene an:

Hotelfachschule
Die Hotelfachschule in 

Kathmandu bietet jährlich  

30 Ausbildungsplätze für junge 

Erwachsene aus ärmsten 

Verhältnissen. Das angeglie-

derte ROKPA Guest House mit 

Restaurant und Bäckerei 

ermöglicht eine breit aufgestellte, praxisorientierte Ausbildung. 

Während einem Jahr lernen die Studierenden hier alles, was sie 

für einen erfolgreichen Berufseinstieg in die Hotelbranche 

brauchen. 

 

Textilhandwerk  
Ausbildung
In Nepal haben Mädchen und 

Frauen nur eine geringe 

Chance auf eine Schul- oder 

Berufsbildung. ROKPA bietet 

für bedürftige Frauen gezielt 

eine Textilhandwerk Ausbil-

dung an. Hier erwerben sie nicht nur Grundkenntnisse im Nähen, 

sondern werden auch in Mathematik, Lesen und Schreiben 

geschult und in den Bereichen Hygiene, Sexualkunde und Ernäh-

rung aufgeklärt, um die Gesundheit der weiblichen Bevölkerung 

und zukünftiger Generationen zu verbessern. 

Kinderlachen und fröhliches Geschnatter dringt aus dem Klassen-

zimmer. In den sanften Hügeln von Chikukwa in Simbabwe 

besuchen über 90 Kinder zwischen drei und sechs Jahren die 

Chikukwa Vorschule. Hier kritzeln kleine Hände erste Buchstaben 

aufs Papier, die Kinder wiederholen lautstark Zahlenreihen und 

wagen erste Schritte in die Welt des Wissens.  

 

Die Schülerinnen und Schüler stammen aus armen Verhältnissen 

und erhalten in der Vorschule neben einer altersgerechten 

Förderung täglich eine warme Mahlzeit und werden regelmäßig 

medizinisch untersucht. Die Vorschule ebnet diesen Kindern den 

Weg für den Schuleinstieg und ermöglicht ihnen eine gesunde 

Entwicklung.

Finanzieren Sie das Schulmaterial der Chikukwa Vorschule  

für ein Jahr mit einer Spende von € 170,–.

BERUF ROKPA  
Bildungsprojekte  
auf einen Blick

17 laufende  

Bildungsprojekte  

 

Ø 560 begünstigte Kinder 

und Erwachsene pro Jahr 

 

Ø € 350.000,–  

pro Jahr
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Individuelle  
Berufsbildung
Die Jugendarbeitslosigkeit in 

Simbabwe ist enorm hoch. 

Daher unterstützen wir junge, 

von Armut betroffene Men-

schen aus unseren Projekten 

mit einer Berufsausbildung. 

Durch den erlernten Beruf haben sie eine Chance auf eine 

Anstellung oder können selbstständig erwerbend ihre Familien 

finanziell unterstützen und ein unabhängiges Leben aufbauen. 

Eine der Begünstigten ist die 16-jährige Violet.

Zukunft für Violet
Violet hat vor vier Jahren die Schule abgebro-

chen, um sich um ihren kranken Vater und die 

beiden Brüder Evidence (12) und Niasha (9) zu 

kümmern. Die Mutter hatte die Familie zuvor 

verlassen. Als der Vater 2021 starb, musste 

sich Violet alleine um die kleine Familie 

kümmern. Sie war gezwungen, einen Job als 

Hausmädchen anzunehmen und ihre Ge-

schwister unter der Woche allein zuhause zu 

lassen. Sie verlor ihre Stelle und weiß nun 

nicht mehr weiter. Ohne Schulabschluss und 

Ausbildung ist es in Simbabwe fast unmöglich, 

Geld zu verdienen. Dank eines staatlichen 

Förderprogramms können ihre jüngeren 

Brüder immerhin die Schule besuchen. Violet 

selbst hegt den Wunsch, Köchin zu werden, 

und zu ihrem 17. Geburtstag erfüllt ROKPA 

ihr diesen Traum!  

 

Mit € 500,– können wir Violet eine 

Ausbildung zur Köchin ermöglichen und sie 

auf dem Weg aus der Armut unterstützen. 
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Jetzt spenden

Spenden Sie jetzt  

für Bildung!

Lernen mit Ausblick 

Fernab vom hektischen Alltag Nepals, zwischen den Bergen des 

Himalayas, liegt im Zentrum des Nubri-Tals die Ghap Schule.  

Sie ist die einzige ihrer Art in dieser abgelegenen Gegend und 

bietet 87 Kindern Zugang zur Grundbildung.  

 

Die Kinder kommen zu Fuß aus den umliegenden Dörfern der 

Täler Nubri und Tsum und wohnen während der Schulzeit in  

der Schule. Hier erhalten sie nach dem pädagogischen Bildungs-

konzept von Maria Montessori eine qualitative Bildung von der 

ersten bis zur achten Klasse. Zusätzlich zum regulären Unterricht 

engagiert sich die Schule dafür, die einzigartigen kulturellen und 

religiösen Traditionen der Region zu bewahren und an die 

nächste Generation weiter zu vermitteln.  

 

Dank der Ghap Schule werden die Zukunftsperspektiven der 

jungen Bevölkerung der Nubri-Region erweitert und gleichzeitig 

wird ihr Bewusstsein für ihre traditionsreiche Kultur gestärkt.
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Von klein auf 
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Der vierjährige Tenzin kommt aus Namrung, einem kleinen Dorf 

hoch oben in der Himalaya Region Nepals. Seine Eltern sind,  

wie die meisten Menschen in dieser Gegend, selbstversorgende 

Bauern. Während der Arbeit auf dem Feld bleiben viele der 

Kinder unbeaufsichtigt zuhause zurück, denn Schulen und 

Betreuungsangebote gibt es nur spärlich in dieser abgelegenen 

Region. 

 

Auch in Namrung gibt es keine Schule. Daher beschlossen 

Tenzins Eltern ihren Sohn zu seinen Großeltern nach Prok zu 

bringen. Das Dorf ist einen halben Tagesmarsch entfernt von 

ihrem Zuhause. Doch hier gibt es einen Kindergarten, in dem 

Tenzin mit Gleichaltrigen spielen und lernen kann. Der Junge ist 

hier in guten Händen, während die Eltern und Grosseltern ihrer 

anstrengenden täglichen Arbeit nachgehen. 

 

ROKPA unterstützt den kleinen Kindergarten schon viele Jahre 

und ermöglicht den Kindern in und um das Dorf Prok eine 

kostenlose Betreuung. Hier können sie in einem geschützten 

Rahmen die Welt entdecken und essenzielle kognitive, soziale 

und emotionale Fähigkeiten entwickeln.  

 

Tenzin blüht auf, seit er den Kindergarten besucht. Insbesonde-

re wenn er malen darf. Zusammen mit Ihnen wollen wir noch 

vielen Kindern hier einen so guten, glücklichen Start ins Leben 

ermöglichen. 

Unterstützen Sie den Prok Kindergarten zum 

Beispiel mit einer Spende von € 200,– für einen 

Monatslohn einer Lehrperson.

JOB

GRUNDSCHULE

KINDERGARTEN

BILDUNG
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Helfen, wo Hilfe  
gebraucht wird.
Nachhaltig,  
seit über 40 Jahren. ROKPA

Kudzai lebt mit seinen Eltern und seinen 

zwei Schwestern in Mbare in Harare.  

Sie leben in einem kleinen Camp, beste-

hend aus ca. 40 obdachlosen Familien, 

die hier ein provisorisches Zuhause 

gefunden haben. Sie wohnen in improvi-

sierten Zelten und Hütten aus altem 

Plastik und Holzabfall. Um zu überleben, 

betteln sie auf der Straße oder sammeln 

Essensreste und verkaufbare Gegenstände 

aus dem Müll.  

 

Seit vier Jahren sind die Augen von 

Kudzai entzündet. Er kann kaum mehr 

sehen. Auch seine Eltern und Geschwister 

sind gesundheitlich beeinträchtigt – sie 

leiden unter Husten, schweren Infektionen 

und Ausschlägen. Doch die Eltern haben 

kein Geld, um einen Arzt aufzusuchen.  

 

Hier fehlt es an allem, und unsere Hilfe wird dringend  

benötigt. Unterstützen Sie uns, um Kudzai und den Menschen  

in Mbare ein besseres Leben zu ermöglichen. 

 

Sehen Sie selbst, wie die Menschen in Mbare leben. 

Schenken Sie Augenlicht
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Zum Video

SPENDENKONTO

RAIFFEISENBANK AU

IBAN: AT20 3740 5000 0302 

7810

BIC-Code: RVVGAT2B405

Herzlichen Dank für Ihre  

großzügige Hilfe! 

 

Ernährung und Lebensunterhalt 

Projekt-Nr. 8750 

 

Mädchen und Frauen 

Projekt-Nr. 8300 

 

 

 

 

 

Medizinische Versorgung 

Projekt-Nr. 8150 

 

Dringende ROKPA Projekte 

Projekt-Nr. 8000

ROKPA   |   Stutz 81b   |   6888 Schröcken   |   Österreich   |   Telefon +43 676 34 79 280   | leitner@rokpa.org

www.rokpa.org  |  www.facebook.com/ROKPA.org  |  www.instagram.com/rokpa_international

So können Sie die ROKPA Projekte in Nepal, Südafrika und Simbabwe unterstützen:


